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LAHTOKOHTIA

Tama opas ja siind esitetyt nakemykset sekd suositukset
perustuvat Suomen lakeihin ja maarayksiin. Suomen tyypilliset
ilmasto-olosuhteet ja niiden vaikutus ilmanvaihdon toimivuu-
teen on myds huomioitu. Perustana oppaassa ovat kaikkialla
tunnustetut fysikaaliset lainalaisuudet, jotka liittyvat ilman-
vaihtoon ja rakennusten kosteustekniseen kayttaytymiseen.
Yleisesti Suomessa hyvaksytyt talotekniikkaan liittyvat teoriat
ja nakemykset on myds huomioitu.

Taman oppaan tarkoitus on auttaa huoltamaan ja kayttamaan
painovoimaista ilmanvaihtosysteemia asuinrakennuksissa.
Ndkokulmana on tavallisen aktiivisen ja kiinnostuneen asuk-
kaan tietojen ja taitojen syventdaminen.

Oppaassa kerrotaan ilmanvaihdon perusteista ja siita, miten
painovoimainen ilmanvaihto toimii. Lisdksi esitellaan tyypilli-
simpia jarjestelmia ja jonkin verran laitteita. Naihin perustuen
opastetaan jarjestelman kayttéa ja huoltoa. Tavoitteena on
kertoa asioista mahdollisimman selkedasti ja siten, ettd kasi-
teltyja asioita kykenee ymmartamaan myds ilman teknillista
koulutusta.

Vanhoissa rakennuksissa asuvat voivat tata opasta hyédyntaen
perehtyda oman ilmanvaihtojarjestelmansa toimintaan. Toimin-
nan ymmartaminen mahdollistaa jarjestelman tehokkaan ja
jarkevan kayton. Tietoja voivat hyddyntaa myds painovoimai-
sen ilmanvaihdon uudisrakennuksissa asuvat.



Opasta voi myds kayttaa apuna vanhoja taloja saneerat-
taessa ja jarjestelmia kunnostettaessa. Jonkin verran kasitel-
ladn myds painovoimaisen ilmanvaihdon uudisrakentamiseen
liittyvia asioita, varsinkin lakia ja maarayksia, jotka erityisesti
tulisi huomioida. Uudisrakennuksen asukas voi hyddyntaa
oppaan neuvoja parhaimman mahdollisen asumisviihtyvyyden
saavuttamiseksi ja energian tuhlaamisen valttamiseksi.

Oppaassa on mukana esimerkkikohde eteldisesta Suomesta.
Esimerkissa kasitellaan painovoimaista ilmanvaihtoa ja sen
kayttéa asunto-osakeyhtidssa.

Kirjoittaja on koulutukseltaan talotekniikan insin66ri YAMK seka
kasvatustieteiden maisteri. Han on tydskennellyt talotekniikan
parissa vuosikymmenia monipuolisissa tehtdvissa ilmastointi-
laitteiden tuotekehityksesta ja asentamisesta suunnitteluun,
opettamiseen ja konsultointiin.

Taman oppaan kaikki oikeudet omistavat kirjoittaja ja kustan-
taja yhdessa.



SANASTOA

Hormi:
Muurattu tai valettu
ilmanvaihtoreitti.

Kuva 1. Muurattua
ilmanvaihtohormia
kerrostalossa.
Kuva: Ketola

Kanava: IImas-
tointiputki; voi olla
muurattu, mutta
yleensa esimerkiksi
sinkitysta pellista
valmistettu pyo6-
rea tai neliomainen
ilmanvaihtoreitti.

Korvausilma: Iima,
jota tarvitaan kor-

vaamaan asunnosta
poistettua kaytettya ilmaa.

Oleskeluvyohyke: Asuinhuoneen teoreettisesti maaritelty
alue, jossa ihmiset enimmakseen oleskelevat.

Poistoilma: Asunnosta poistettua kaytettya, epapuhtauksia
sisaltavaa ilmaa.

Raitisilma: Korvausilmana kaytettavaa ulkoilmaa.

Siirtoilma: Asunnon toisista tiloista esimerkiksi oviaukon
kautta tulevaa ilmaa.



Ulkoilma
Tuloilma
Siirtoilma
Poistoilma
Palautusilma
Jateilma
Kierratysilma
Sisailma
Ulkoilma
(korvausilma)

Kuva 2. Ilmavirtojen nimitykset. Suomen rakentamismé&éaréys-
kokoelma D2.
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Venttiili: Mahdollistaa ilma-
hormin aukon koon saatami-
sen; useita erilaisia malleja.

Kuva 3. Erilaisia lautasventtiileja.
Kuva: Fldkt Woods




PAINOVOIMAINEN ILMANVAIHTO

Painovoimainen ilmanvaihto on perinteisin hallittu ilmanvaih-
tomenetelma. Aluksi rakennuksissa ei varsinaisesti ollut ilman-
vaihtoa, vaan ilma vaihtui [dmmitettdessa ja satunnaisista
rakennuksen aukoista.

1800-luvulla ilman laatuun alettiin kiinnittdad enemman huo-
miota. Asuintaloihin tuli uuneja, joita voitiin hyédyntaa pois-
toilmanvaihdossa. My0s varsinaisia poistohormeja alettiin
lisata rakennuksiin.

Korvausilma tuli rakenteiden raoista, kuten ikkunoiden ja ovien
valeista. Pian huomattiin, ettd on hyddyllistda rakentaa myds
korvausilmalle omat kanavat. Kanavat olivat aukkoja ulko-
seindssa. Havaittiin myo6s jarkevaksi rakentaa kanavat siten,
etteivat lumi ja vesi tule suoraan sisdlle. Korvausilmakanavan
ulkoaukot tehtiin alemmaksi kuin sisaaukko, eli kanava oli osan
matkaa seinan sisalla pystysuora ja oli muodoltaan hiukan kuin
Z-kirjain. Korvausilma-aukkoihin laitettiin myds ulkosaleikkdja
ja verkkoja. Sisapuolen aukossa oli luukkuja, jotka toimivat
ulkoilmavirtaa saatelevina venttiileina.

1900-luvulla rakennuksiin tehtiin huonekohtaiset poistoilma-
hormit. 1940-luvun lopulta lahtien poistoilmakanavat sijoi-
tettiin 1ahinna keittiodn, kylpyhuoneeseen ja wc:hen. Syyna
oli tilan saastaminen. Raitis ulkoilma tuli muiden huoneiden
kautta esimerkiksi keittion yleispoistoon. Raitisilma otti siirty-
essaan mukaansa epapuhtaudet.



Kuva 4. Keittién yleis-
poistoventtiili.
Kuva: Ketola

|

Painovoimaisen ilmanvaihdon yhteydessa kaytettiin 40- ja 50-
luvuilla keittidissa liesituulettimia. Liesituuletin oli oma systee-
minsa. Lieden paalla oli huuva eli kupu, josta ilma johdettiin
omaan kanavaansa. Usein liesituulettimessa kaytettiin apuna
ilmansiirrossa puhallinta tai imuria.

Avattavat ikkunat olivat myos alkuaikoina osa ilmanvaihtoa.
Ikkunoita avaamalla saatiin ilmanvaihtoa tehostettua. Kesaai-
kana, jos tuuliolosuhteet ovat huonot, voi ikkunoiden avaami-
nen edelleen olla ainoa keino ilmanvaihtoon painovoimaisen
ilmanvaihdon rakennuksessa.



Toimintaperiaate

Painovoimaisen ilmanvaihdon toiminta perustuu muutamiin
perusasioihin, joiden on oltava kunnossa, jotta ilmanvaihdon
on mahdollista toimia.

« Ilmanvaihdolle on oltava kayttévoima.

o Poistoilmahormin koko on oltava riittava ja hormin tulisi
mielelldan olla mahdollisimman suora, eli painehavididen
olisi oltava mahdollisimman pienet.

« Korvausilman saaminen on varmistettava ja huolehdit-
tava hallitusti. My6s korvausilmareitin olisi hyva olla mah-
dollisimman suora ja valja.

e Hormin pituus ja mahdollinen sivuttaissiirtyma vaikuttaa
toimintaan.

e Viihtyisan ja mukavan ilmaston hallinta oleskeluvyd-
hykkeella kaikissa olosuhteissa vaatii asukkaan aktiivista
ilmanvaihdon seurantaa ja sen vaatimuksiin reagointia.

Kayttdévoima voi muodostua lampdtilaerosta sisa- ja ulkoilman
valilla; mita suurempi [dampoétilaero, sen paremmin ilmanvaihto
toimii. Tata kutsutaan hormivaikutukseksi. Ilman tiheys on eri-
lainen eri lampdtilassa, ja siksi se [ammetessaan pyrkii nouse-
maan yloéspain.

Tuuli kayttdvoimana auttaa muodostamaan paine-eron, joka
saa ilman liikkeelle hormissa. Tuulivaikutus voi aiheuttaa ilman
lilkkumista myds rakenteiden lapi tai rakennuksen eri seinus-
toilla olevien aukkojen valilla.
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Esimerkiksi vastakkaisilla seinustoilla olevat korvausilmavent-
tiilit voivat sopivissa tuulioloissa olla toisella seinustalla tulo- ja
vastakkaisella seinustalla poistoventtiileind. Tuulen muuttu-
essa ne voivat toimia toisinpdin. Rakennuksen vaipan (ulkosei-
nien) raot ja muut vastaavat aukot muodostavat myo6s ilman
kulkureitteja. Ne voivat toimia venttiilien tavoin. Tuulella talon
sisalld niin sanotuista hallitsemattomista ilmareiteista tuleva
ilmavirtaus voi olla tuntuvakin.

Ilmanvaihtohormin pituus auttaa myds muodostamaan pai-
novoimaisen ilmanvaihdon tarvitsemaa paine-eroa. Vanhoissa
suosituksissa esitetaan, etta poistoilma-aukon ja hormin
ulkoilma-aukon valisen korkeuseron tulisi olla vahintaan 4,5 m.

Painovoimaisessa ilmanvaihdossa kanavien tulisi olla mahdol-
lisimman suoria. Jos kanava menee vinoon, niin metrin sivut-
taissiirron kompensoimiseen tarvitaan 10 m kanavaa yléspain,
tai kanavaa taytyy suurentaa. Vanhoissa ohjeissa opastetaan
25 % kanavakoon suurentamiseen, jos joudutaan tekemaan
sivuttaissiirtoja. Lisaksi suositellaan, ettei vaakasiirtymaa saisi
olla yli kymmenta prosenttia kanavan korkeudesta.

Perinteisesti piipussa sijainneet ilmanvaihtohormit saivat kayt-
tébvoimaa myds lampimista savuhormeista. Auringon lammitys
piipun/hormin yldosassa vaikuttaa samoin kuin savukaasujen
lamp6. Nykyinen rakentamismaarays (D2 Rakennusten sisdil-
masto ja ilmanvaihto, méaéardykset ja ohjeet 2012) maaraa kui-
tenkin jateilmalaitteen sijoittelusta siten, ettd sen on oltava
1 m padssa savupiipun aukosta. Jateilmalaitteen etdisyys voi
kuitenkin olla myds pystysuoraan laskettu, joten se on maara-
tyissa rajoissa edelleenkin sijoitettavissa savupiipun yhteyteen
hyodyntamaan piipun lampda.

11



Takka tai uuni on myo6s ilmanvaihtoa lisaava elementti. Jois-
sakin vanhoissa, ennen 40-lukua tehdyissa pystyuuneissa on
kaksipeltijarjestelma. Kun uunia ei lammiteta, avataan tahti-
venttiili ja suljetaan uunin alempi pelti. L&mmin savuhormi toi-
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mii painovoimaisena poisto-
kanavana. Puita poltettaessa
palamisreaktioon tarvitaan
ilmaa, ja keskella taloa oleva
uuni vetaa huoneista kor-
vausilmaa samalla huoleh-
tien niiden ilmanvaihdosta.
Joskus uuni voi vetaa korva-
usilman my&s poistoilmahor-
mien kautta.

Hormien sisapoikkileikkauk-
sen koko vaikuttaa siihen,
miten paljon niista virtaa
ilmaa. 1940-luvulla annettiin
ensimmaisia ohjeita hormien
poikkileikkauksien kokosuo-
situksiksi. Esimerkiksi keit-
tion poistohormin piti olla
22 x 15 cm?2 = 330 cm?
(vertailuksi: halkaisijaltaan
200 mm pyoéredn kanavan
poikkileikkauksen pinta-ala
on 314 cm?2).

Kuva 5. Keittién poistoilma-
séleikkd. Kuva: Ketola



Painovoimainen ilmanvaihto toimii eri ulkoilman lampétiloissa
ja tuuliolosuhteista riippuen eri tavoin. Asukkaan taytyy jos-
sakin maarin seurata ilmanvaihtoa ja esimerkiksi saataa vent-
tilleja. Venttiileja tilanteen mukaan avaamalla ja sulkemalla
estetaan asuintilojen liiallinen jaahtyminen liian tehokkaan tal-
viaikaisen ilman vaihtumisen johdosta.

1940-luvulla painovoimaisen ilmanvaihdon ohjeissa suunnit-
telijoille maarattiin asuinrakennuksen huoneet varustettavaksi
avattavilla ikkunoilla, paitsi kylpyhuone ja wc. Lisaksi suosi-
teltiin makuuhuoneisiin ikkunoiden lisaksi vahintdan 30 cm?2
kokoista raitis-/korvausilmakanavaa. Asukkaan on hyva kayt-
tda myos ndiden aukkojen saatdja ilmanvaihdon hallinnassa.

Painovoimaisen ilmanvaihdon toimintaa on Suomen oloissa
tehostettu siita Iahtien, kun erillista ilmanvaihtoa on kaytetty.
Ilmanvaihdon tehostukseen on kaytetty samanlaisia menetel-
mia kuin savun poiston tehostuksessa. Veto on parantunut hor-
min pituutta kasvattamalla, esimerkiksi erillisilla jatkotorvilla.
Hormin yldaukon muotoilulla ja suuntaamisella on myds tehos-
tettu vetoa. Apuna on ollut liikkuvia, eli tuulen mukaan kaan-
tyvia laitteita. Tuuliavusteisia puhaltimiakin on kaytetty. Tuulta
on voitu hyddyntaa alipainetuulettajissa, joissa tuuli tekee tuu-
lettajan sisadlle alipaineen, joka vetaa putkesta ilmaa. Koneel-
lisia puhaltimia on kaytetty ilman liikkkumisen varmistamiseen.
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Kanavistojen ja hormien rakenteista

Hormeja on tehty muuraamalla piippuihin ja seiniin. Puuraken-
teisia hormeja/kanavia on kaytetty Iahinna ulkoseinien tulo- ja
korvausilma kanavissa seka tuotanto- ja talousrakennuksien
poistohormeina. Metalliset hormit vievat vahiten tilaa.

Kuvassa 6 selvenee hormien vaatima tila, joka kasvaa talossa
yléspain mentdessa.

J-

—H

Kuva 6. Kuvassa halkileikkaus kerrostalon painovoimaisesta ilman-
vaihtojarjestelméastad. Kuva: Ketola
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Ilmanvaihtohormien tulisi olla ilmatiiviita. Tiilihormien raoista
ilman on mahdollista virrata vaaraan tilaan, vaikkapa asun-
nosta toiseen. Yleensa hormeissa pitdisi olla alipaine, jotta ne
vetavat. Jos hormiin kytketdan puhallin, kuten liesituuletin,
hormista tulee ylipaineinen. Ylipaineisesta hormista epapuh-
taudet paasevat helposti leviamaan vaariin paikkoihin. Liesi-
tuuletinta ei saa koskaan kytkea painovoimaisen ilmanvaihdon
hormiin (ilman etta asiantuntija hyvaksyy kytkennan).

Suosituksissa on jo aikoinaan maaritelty hormien poikkipin-
tojen kokoja. Hormin poikkipinnan koko vaikuttaa poistuvan
ilman maardan esimerkiksi jollakin tietylla ulko- ja sisdilman
ldmpdtilaerolla. Usein painovoimaisen ilmanvaihdon kaytto-
voima voi olla pieni tai olematon, joten hormien/kanavien tay-
tyy olla suuria ja valjia, ettei kanava ahdista ilmavirtaa.

Hormien kokoon vaikuttaa sisaaukon koko ja hormin materi-
aali. Painovoimaisen ilmanvaihdon hormit vievat paljon tilaa.
Jos hormi/kanava taytyy palo- tai lampderistaa, se kasvattaa
hormin ulkomittaa entisestaan.

Koneellisen ilmanvaihdon hormit ja kanavat ovat huomatta-
vasti pienempia, kuin painovoimaisen ilmanvaihdon vastaavat.
Myds paatelaitteiden koot ovat samassa suhteessa suurempia
painovoimaisissa jarjestelmissa. Painovoimaisen ilmanvaihdon
paatelaitteet on muotoiltu hyvin erilaisiksi, kuin nykyisin ylei-
sen koneellisen ilmanvaihdon paatelaitteet. Painovoimaisen
jarjestelman paatelaitteilla on mahdollisimman pieni “ilman-
vastus” eli ilma menee niista lapi helposti, koska niiden aiheut-
tama painehavid on pieni.
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Aikoinaan luovuttiin huonekohtaisesta hormituksesta paaasi-
assa hormien tilantarpeen vuoksi. Kerrostalojen tiilihormit vei-
vat paljon tilaa ylempien kerrosten asunnoista. Siirryttiin kes-
kitetympaan hormistoon. Siina poistohormit ovat keskella taloa
keittidssa ja wc-/pesutiloissa ja korvausilma tulee ulkoseinilta.

Vanhimmat hormit ovat tiilestda muurattuja. Erikoislaattoja
kaytettiin tiilen lisaksi pienemmissa 2-3 -kerroksisissa taloissa.
Sodan jalkeen hormien kokoa pienennettiin rakentamalla niita
levy- tai asbestisementtikanavina. Betonirunkoisiin taloihin
tehtiin betonisia kanavia.

Kanavistoja korjatessa ja muutettaessa taytyy huomioida
mahdolliset asbestia sisdltavat materiaalit. Asbesti on nykyaan
luokiteltu vaaralliseksi aineeksi. Jos asbesti on pdlyna ilmassa
ja paasee keuhkoihin, se voi aiheuttaa kuolemaan johtavan
asbestoosisairauden. Asbestitdita saavat tehda vain siihen
viranomaisten hyvaksynnan saaneet yritykset.
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Painovoimaisen ilmanvaihdon ongelmakohtia

Painovoimaisen eli luonnollisen ilmanvaihdon suurin ongelma
on se, ettei se aina toimi. Tai ettei se toimi ainakaan siten, kuin
se on suunniteltu. Tama on asukkaankin hyvaksyttava. Ilman-
vaihtoa on syyta joskus auttaa vaikkapa ikkunoita avaamalla.
Se on osa painovoimaisen ilmanvaihdon kayttéa. Jos asun-
nossa on paljon normaalia enemman ihmisia, ja ilman hiilidi-
oksidipitoisuus ja lampoétila nousevat hairitsevasti, tilannetta
voi korjata ikkunoita ja ovia avaamalla.

Painovoimaisen ilmanvaihdon talo on usein suunniteltu eri-
laiseen asumiseen, kuin nykyiset yleiset asumistottumukset.
Ennen ei (kuvaannollisesti sanoen) kannettu talon sisaan useita
amparillisia vettd paivassa ja valeltu rakenteita niilld. Eli ennen
ihmiset eivat kayneet suihkussa useita kertoja paivassa. Sau-
noja ei rakennettu asuintalon keskelle, pyykkia pestiin vahem-
man ja se kuivatettiin ulkona tai erillisessa kuivaushuoneessa.
Nykyisin on totuttu sellaiseen asumiseen, jossa rakennuksen
sisalle tuotetaan paljon kosteutta.

Suomen ilmastosta johtuen rakennukset on tehty paksuseinai-
siksi. Talvella fysiikan lakien mukaan seindn rakenteen sisalle
muodostuu niin sanottu kastepiste, eli jossakin kohtaa raken-
teen sisalla on sellainen Iampétila, jossa ilmassa oleva vesi-
hoyry tiivistyy vedeksi. Esimerkiksi lampdtilaerosta ja ilman-
paineesta johtuen rakennuksen sisalla oleva ilma pyrkii joskus
seinan rakenteen lapi ulos ja seinaan tiivistyy vetta. Yleensa
talvella painovoimainen ilmanvaihto toimii hyvin. Silloin kun
rakennus on alipaineinen, ei ilma pyri seinien lapi ulos. Mikali
painovoimaisen ilmanvaihdon aiheuttama vedon tunne on saa-
nut asukkaan tilkitsemaan kaikki asunnon aukot, on ilmanvaih-
don pysahtymisesta aiheutuva kosteusriski todellinen.

17



Vedon tunne voi olla talvisin hairitsevan kova. Kun ilman lam-
potilaeroista johtuva kayttévoima/hormivaikutus on suurim-
millaan ja jos tuuli padsee sita viela tehostamaan, voi poisto
toimia moninkertaisen liian tehokkaasti. Tuloilma-aukkoja tay-
tyy silloin pienentaa ja poistoventtiilia saataa.

Vedon tunne saattaa johtua mydés rakennuksen vaipan vuo-
doista. Tehokas poisto vetda korvausilmaa talon rakenteiden
lapi. Ilma voi tulla seinan [api tai lattian raoista.

Hallittu korvausilmavirtakin saattaa aiheuttaa vedon tunnetta.
Esimerkiksi silloin, kun ulkoilma on hyvin kylmaa, se ei ehdi
ldmmeta saapuessaan oleskeluvybhykkeelle, ja tuntuu vetoa.
Tilannetta voidaan helpottaa vaikkapa verhojen sijoittelulla.

Rakennusten saneeraus ja laajennus voivat olla haasteellisia
painovoimaisen ilmanvaihdon sailyttdmisen kannalta. Ilman
jarkevat ja toimivat kulkureitit voivat olla hankalia toteuttaa.
Toisaalta vanhoja systeemeita voidaan saneerauksessa myos
onnistuneesti palauttaa kayttéon.

Joskus rakennuksiin lisataan terasseja ja markiiseja, tai muita
vastaavia rakennelmia. Rakentamisen yhteydessa voidaan
epahuomiossa estaa asunnon korvausilman saanti ulkoa.

18



Joskus painovoimainen ilmanvaihto voi toimia vaaraan suun-
taan. Sopivalla lampédtilalla ja tuuliolosuhteissa voi esimerkiksi
uunin sytyttamalla saada palamisen tarvitseman korvausilman
tulemaan poistohormista. Jos poistohormi on piipussa ja savu-
kanavan vieressd, kuten kuvassa 7, poistohormista voi tulla
sisdlle savua.

Kuva 7. Kerrostalon piippua. Yksi hormeista on savukanava ja muut
poistoilmaa varten. Kuva: Ketola
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Korvausilmalle taytyy pitaa reitit avoimina. Usein wc-tilojen
korvausilmareitti on ovien alta. Jos kynnysrakoja tukitaan
remontissa, ei ilma enda paase vaihtumaan. Kuten kuvassa
8 nakyy, raon taytyy olla merkittdva. Raon suuruudesta on
suosituksia, yleisesti pidetaan 2 cm ylittavaa rakoa riittavana.
Ilman kulkureitteja taytyy ajatella ja pitaa niista huolta.

Kuva 8. Kuvassa WC oven kynnysrako. Kuva Ketola.

Kuten kuvassa 7. aiemmin nakyi, ei piipun paalla ole aina pii-
punhattua tai muuta sadesuojaa. Avoimista hormin aukoista
VOoi piippuun paasta vettd ja lunta. Poistoilman kostea lampo
voi luovuttaa kosteutensa vedeksi kylmaan piippuun. Pahim-
millaan kosteus ja jdatyminen rapauttavat piipun. Jos piipussa
on myds savukanavia, joiden lampé kuivaa piipun, on rapautu-
misen vaara pienempi.
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Painovoimaisen ilmanvaihdon kanavien ja hormien tulisi olla
alipaineisia. Varsinkaan vanhoihin tiilihormeihin ei saa puhal-
taa ylipainetta esimerkiksi liesituulettimella. Saneerauksessa
ja keittion muutostdissa liesituulettimen uusi sijoittelu ja sen
toiminnan turvaaminen voi olla ongelmallista ja hankalaa.

Hormien materiaali on vaikea pitaa puhtaana, ja karheus myos
hidastaa ilmavirtaa. Varsinkin tiilihormit keraavat itseensa poélya
ja muuta likaa. Siledssa kanavassa ilma kulkee liukkaammin, ja
siksi samankokoisesta peltikanavasta menee samassa olosuh-
teessa enemman ilmaa, kuin vastaavasta tiilihormista. Vanho-
jen hormien ongelma on myo6s huono ja epatasainen valu- tai
muuraustyd. Puhtaanapito, eli nuohottavuus on siten monien
painovoimaisten vanhojen systeemeiden ongelma. Joka tapa-
uksessa korvausilmaventtiilit taytyy nuohota saanndllisesti ja
niiden toimivuus tarkastaa myds uusissa jarjestelmissa.

Painovoimaisen ilmanvaihdon eras ongelma ovat ulkoa tulevat
saasteet ja daanet. Tuloilma-aukkoihin on vaikea rakentaa sel-
laisia danenvaimentimia ja ilmansuodattimia, jotka eivat kuris-
taisi, eli estaisi liikaa ilman liikkkumista. Mikali painovoimaiseen
jarjestelmaan saadaan asennettua suodattimet, niiden huolto
ja puhtaanapito on erittain tarkeaa.

Joskus painovoimaista jarjestelmaa estetaan toimimasta lait-
tamalla tuloilma-aukkoihin lilan tihed hyttysverkko tai suoja-
saleikkd. Saleikdilla ja verkoilla ei saa pienentaa korvausilman
reittia. Namakin lisdasennukset taytyy muistaa huoltaa ja pitaa
puhtaina.

Painovoimainen ilmanvaihto vaatii siis asukkaan tyota. Ajat-
telematon vaarinkdyttd on tdssakin jarjestelmassa joskus
ongelma. Painovoimaisen eli luonnollisen ilmanvaihdon raken-
nuksiinkin voi syntya home- ja kosteusongelmia.
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PAINOVOIMAISEN ILMANVAIHDON HUOLTO JA KAYTTO

Poistoilmahormia ei saa tukkia. Huollossa ja kaytossa on tar-
vittaessa kysyttava asiantuntijan neuvoa. Kaikki nykyisen
ilmanvaihdon asiantuntijat eivat osaa hoitaa ja huoltaa paino-
voimaista ilmanvaihtoa.

Poistoilmaventtiiliksi ei saa vaihtaa koneellisen ilmanvaihdon
venttiilia, vaan on varmistettava venttiilid vaihdettaessa sen
tyypin sopivuus painovoimaiseen ilmanvaihtoon. Koneellisen
ilmanvaihdon poistoventtiilin tunnistaa helposti muodostaan,
kuten kuvassa 9 nakyy. Venttiilin toiminta tarvitsee suuremman
imuvoiman, kuin yleensa painovoimaisessa on mahdollista.
Kuvassa 10 on uustuotantoa oleva painovoimaisen ilmanvaih-
don venttiili. Venttiili on litted ja lautasmainen. Huomioitavaa
on etta lautasen tasaisempi pohjapuoli on asunnon sisalle pain.

Kuva 9.
Koneellisen
ilmanvaihdon
poistoventtiili.
Kuva: Ketola
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Kuva 10. Kuvassa uustuotantoa oleva painovoimaisen ilmanvaihdon
venttiili. Kuva: Ketola

| P

Painovoimainen ilmanvaihto vaikeutuu tai pysahtyy lahes
kokonaan joillakin huippuimurityypeilla: jos huippuimuri ei ole
kdaynnissa, niin ilma ei poistu. Painovoimaiseen jarjestelmaan
ei saa lisata huippuimuria, jos ei ole varma sen sopivuudesta
tarkoitukseensa.
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Painovoimaiseen jarjestelmaan voidaan lisata puhallintehos-
tus. Tallaista jarjestelmaa kutsutaan hybridi-ilmanvaihtojar-
jestelmaksi. Puhaltimen lisddmisen yhteydessa on erittdin tar-
keda varmistaa myo6s korvausilman riittavyys.

Myds painovoimaisen ilmanvaihdon hormit ja sadleikét seka
venttiilit tdytyy pesta ja nuohota silloin talléin. Saleikkdjen kiin-
nitysruuveja ja muita mekaanisia osia ei saisi maalata toimi-
mattomiksi. Saleikdtkin tulisi ajoittain irrottaa muurauskehyk-
sistaan ja huoltaa. Samalla kanavan puhtauden voi tarkistaa
ja kokeilla paperinpalan avulla vetoa. Nuohouksen yhteydessa
pitaisi tarkistaa myo6s hormien tiiviys.

Poistokanavan toiminnan voi helposti tarkistaa vaikka palalla
talouspaperia. Otetaan arkki talouspaperia ja asetetaan se
poistoilmasaleikdn eteen peitoksi. Jos arkki pysyy paikoillaan,
kanavassa on imua/vetoa.

Kuva 11. Painovoimaisen ilmanvaih-
don keittibésaleikko, joka on ldhes
tukkeutunut rasvasta ja pélysta.
Kuvasta voi ndhda, ettéd remonttien
yhteydessé séleikdn kiinnitysruuvit
on peitetty maalilla ja kdyttoketju
hukattu. Kuva: Ketola
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Hallittu korvausilman saanti on jarjestettava ja varmistettava.
Tyypillisesti asuntojen ikkunat tiivistetaan ja usein myds tuloil-
man raot/venttiilit tukitaan. Vanhojen rakennusten vaipat ovat
ohuita ja paastavat jonkin verran ilmaa lapi. Kuitenkin raken-
teiden lapi menevia ilmavirtoja ei pitdisi ainakaan pyrkia kas-
vattamaan, vaan ne pitdisi nahda vain rakennuksen ominai-
suutena, joka auttaa taloa pysymaan kunnossa.

Painovoimaisen ilmanvaihdon kayttévoiman kasvaessa tar-
peeksi suureksi alkaa asuntoon virrata korvausilmaa hallitse-
mattomasti. Tyypillistd on korvausilman tuleminen viemareista
lattiakaivojen kautta. Korvausilmaa voi tulla myds alapohjan
lapi; silloin ilmavirta saattaa tuoda mukanaan home- ja sieni-
itidita ja muita epapuhtauksia seka radonalueella mydés radonia.

Sosiaali- ja terveysministerion tavoitearvo radonille uusissa
asunnoissa on alle 200 Bg/m3, vanhoissa se on ollut alle
400 Bg/m3. Radonalueilla on syyta olla huolellinen korvaus-
ilmareittien toimivuuden varmistamisessa. Talvella jossakin
painovoimaisen ilmanvaihdon asunnoissakin voi olla vaarana
radonpitoisuuden kasvu liian suureksi.

Tuloilmaventtiilit ja tuloilmaraot taytyy pitéa puhtaina ja auki.
Esimerkiksi ikkunoita saneerattaessa on huolehdittava tarpeel-
lisesta aukotuksesta.
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Kuten kuvassa 12 nakyy, ikkunan tiivimmaksi vaihdon yhtey-
dessa on uuteen ikkunaan tehty korvausilmaventtiili. Venttiili
on suoraan yhteydessa ulkoilmaan, se on toimiva ja siita on
ilman helppo paasta sisaan. Venttiilissa on myds saatamisen ja
sulkemisen mahdollistava lappasysteemi.

Kuva 12. Kuvassa ns. karmiventtiili. Kuva: Ketola

Korvausilmaventtiileja on useita erimallisia. Tarkeaa painovoi-
maisen ilmanvaihdon kannalta on venttiileiden mahdollisimman
pieni painehavid. Ilman pitdisi paasta venttiilista 1api mahdolli-
simman helposti. Joihinkin malleihin on saatavilla myés aanta
vaimentavia osia.
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Kuvissa 13 ja 14 nakyy eraan saneeratun rintamamiestalon
korvausilmaventtiili.

Kuva 13. Pientalon
seindan saneerauksen
yhteydessa lisétty
aantéd vaimentava
korvausilmaventtiili.
Kuva: Ketola

'.!_" % P

Kuva 14. Edellisen kuvan
venttiili ulkoapdin.
Kuva: Ketola
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Kuvien 12, 13 ja 14 venttiilit ovat pienireikdisia. Vanhassa
ilmanvaihdon (painovoimaisen) rakentamisohjeessa suositel-
laan makuuhuoneisiin laitettavaksi vahintaan 30 cm?2 suuruiset
raitisiimakanavat. Huomioitavaa on, etta korvausilma-aukko-
jen yhteenlaskettu pinta-ala on vain hiukan pienempi kuin pois-
toilma-aukkojen yhteenlaskettu koko. Saneerauksessa pitaa
tarkistaa, ettei ulkoilma-aukkojen pinta-ala jaa lilan pieneksi.

Kaupunkiolosuhteissa on usein tarpeen laittaa korvausilma-
aukkoihin myo6s suodattimia. Suomessa on markkinoilla useita
erilaisia ratkaisuja ilman suodatukseen. Joillakin valmistajilla
on pienilld puhaltimilla varustettuja korvausilmaventtiileita ja
muita mielenkiintoisia tuotteita, joilla on ratkaistu painovoi-
maisten ilmanvaihtojarjestelmien korvausilman suodatukseen
liittyvia ongelmia.

Suomessa on kehitetty saneeraukseen soveltuvia erittain hyvia
laitteita, mutta saneeraaja on aina itse vastuussa valinnois-
taan. Markkinoilla on valitettavasti myds taysin painovoimai-
sen ilmanvaihtoon sopimattomia laitteita. Esimerkiksi jotkin
karmiventtiilityypit vaativat toimiakseen todella voimakkaan
alipaineen, jota harvoin Suomessa kuitenkaan kaytetaan pai-
novoimaisessa jarjestelmassa. Normaalistihan painovoimaisen
ilmanvaihdon kayttévoimat ovat suhteessa paljon pienempia
kuin koneellisissa jarjestelmissa.

Korvausilmaa tulee joskus myds poistoilmahormeista ja pii-
pusta. Joissakin saaolosuhteissa hormit voivat toimia vaarin-
pain. Jos uunin sytytyksen yhteydessa savua tulee sisélle pois-
tohormista, on syytd ensimmaiseksi avata vaikkapa ulko-ovi.
Isosta ulko-oven aukosta palamisilman tarvitsema korvausilma
paasee helpommin sisdlle kuin paljon ahtaammasta hormista.
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Tuuliolosuhteet voivat sekoittaa ilmavirtojen normaalin ja
suunnitellun kulkemisen. Joillain tuulilla piippu ei veda ja sil-
loin eivat veda myodskaan piipussa olevat ilmahormit. Toisaalta
joskus tuuli voi aiheuttaa rakennukseen lapivedon: toisella sei-
nustalla venttiilit vetavat ja toimivat poistoventtiileing, toisella
seinalld mahdollisesti taas tuloventtiileina, tai ilma tulee sisaan
pistohormeista ja savukanavista. Asukkaan on mahdollista vai-
kuttaa naihinkin tilanteisiin, ja kun han ymmartaa, mista tilan-
teet johtuvat, han osaa toimia oikein.

Piipusta sisdan tuleva, savulta haiseva ilma voi olla ongelmana
myds hybridijarjestelmissa. Varsinkin jos osassa rakennusta
on puhallintehostettu poisto, voi korvausilma tulla poistohor-
meista. Hybridijarjestelman suunnittelu vaatii huolellisuutta ja
kayttajan taytyy ymmartada hiukan mita toimenpiteita han voi
sen toimintaa edistaakseen tehda.

Yleensa on suositeltavaa, ettei samassa asunnossa ole useita
erilaisia ilmanvaihtojarjestelmia. Mydskaan ei ole suositeltavaa
rakentaa painovoimaisen ilmanvaihdon taloyhtioén koneellista
poistoilma- tai koneellista tulo- ja poistoilma jarjestelmaa vain
johonkin asuntoon. Asuntojen paine-eroista johtuen voi muo-
dostua haitallista asuntojen valista ilmavirtausta. Jos koneelli-
sia jarjestelmia rakennetaan, on painovoimaisen ilmanvaihdon
toimivuuteen kiinnitettava erityista huomiota.

Vanhassa suunnitteluohjeessa otetaan rakennukseen korvaus-
ilmaa ulkoseinien korvausilma-aukoista ensimmaisen kerrok-
sen asuntoihin. Jos koko talon tarvitsema korvausilma tulee
vain ensimmaisen kerroksen asuntojen lapi, voi niissa talvella
olla kylma.
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Painovoimaisessa ilmanvaihdossa myods asunnon sisaiset siir-
toilmareitit vaikuttavat asuinmukavuuteen ja ilmanvaihdon
toimivuuteen. Avattavat ovet ja oviraot seka portaikot voivat
toimia siirtoilman reitteina. Joskus ilman siirtymista helpot-
tamaan on asennettu oviin ja seiniin siirtoilmasaleikkdja tai
-venttiileita.

Kerrostalon portaikko toimii joskus poistohormina. Portaikon
ylapaassa on poistoilma-aukko ja jos tuulikaappi ja ulko-ovi
tehdaan liian tiiviiksi, tai korvausilmasaleikké muuten pure-
taan tai peitetdan, alkaa portaikko toimia poistoilmahormina
asunnoille. Silloin asuntojen hajut leijailevat porraskaytavaan.
Ongelman ratkaisu voi olla alakerran korvausilma-aukkojen
aukaisu.

Uudisrakennusten painovoimaisen ilmanvaihdon ulkoilmalait-
teen ilmavirtaa on voitava saataa (D2, 3.6.1.2). Vanhoissa
rakennuksissa on usein saadetty poistoilmalaitetta/venttiilia.
Joissakin rakennuksissa on keittidissa ruokakomeroita, joista
on suora reikd ulos. Ruokakomeroiden ilmaventtiili on ehka
ollut saadettava, mutta komeron ilma ei useinkaan ole paassyt
asuntoon tiiviin oven lapi.

Ikkunan raosta tai ikkunasta tuleva ilma on usein suunniteltu
ldmpenevan ikkunan edessa olevan radiaattorin (lampd6patte-
rin) luovuttaman lammon vaikutuksesta. Radiaattorin takana
olevia tuloilmalaitteita tai -venttiileja on ollut jonkin verran
kaytdssa.
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Verhot ovat myds ohjanneet ilmavirtoja sekoittumaan ennen
oleskeluvydhyketta. Verhoilla ei yleensa saisi peittaa lammi-
tyspattereita. Ihminen aistii pattereista tulevan sateilylammaon
miellyttdvammaksi kuin pattereista ilmaan tulevan [ammaon.
Verhoilla voi talvisaikaan ohjailla ikkunan ilmavirtoja ja estaa
ikkunasta hohkaavan kylman tunnun. Verho ikkunan edessa
siten, etta patterista kohoava lampd nousee ikkunan editse ja
[@mmittaa sielta tulevaa ilmaa voi lisata oleellisesti miellytta-
vyytta oleskeluvybhykkeella.

Liesituuletin vanhassa painovoimaisen ilmanvaihdon tiilihor-
missa seka muuten vuotavassa hormissa voi aiheuttaa ongel-
mia. Yleensa ei ole suositeltavaa puhaltaa vanhaan vuota-
vaan hormiin ylipainetta ja nain mahdollisesti painaa likaista
ilmaa toisiin hormeihin. Kanavapuhaltimien kayttd voi aiheut-
taa samanlaista likaisen ja kostean ilman siirtymista vaaraan
paikkaan.
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PAINOVOIMAISEN ILMANVAIHDON
TOIMINNAN TUTKIMINEN

Painovoimaisen ilmanvaihdon toimintaa voidaan tutkia aistien-
varaisesti tai erilaisin mittauksin. Yleensa ihminen ja ihmisaistit
ovat kaikkein tarkimmat valineet ongelmien havaitsemiseen.
Kun aistinvaraisesti on tehty havainnointia useampien henki-
l6iden (myds sellaisten, jotka eivat itse asu talossa) toimesta
ja todettu jotakin ongelmaa, on syyta alkaa ripeasti jatkotoi-
miin. Mittauksia voi tehda myds ilman oletettua ongelmaa, esi-
merkiksi nuohousten yhteydessa. Jossakin asunnossa havai-
tun ongelman johdosta voi olla syyta selvittaa myds taloyhtion
muiden samanlaisten asuntojen tilanne.

Jos mittauksia tehdaan mittarein, on syyta kayttaa standardoi-
tuja menetelmia ja valineita. Mittauksista on olemassa ohjeita,
joissa on maaritelty oleskeluvydhyke, ja esimerkiksi lampétilan
mittauksessa kaytettavat mittapisteet ja -kohdat. Ohjeista 16y-
tyvat myds raja-arvot ja maaritelmat. Mittaustulosten arvioin-
nissa kannattaa kayttdaa pohjana Sisdilmastoluokitusta 2008,
jonka on laatinut Sisailmayhdistys ry.

Ihmisten hajuaisti kertoo ilmanvaihdosta paljon. Esimerkiksi
hallitsematon ilmavirta alapohjasta voi aiheuttaa kellarin ja
maan hajua asunnossa. Homeen haju on yleensa tunnistet-
tavissa jo hyvinkin pienistd homeitididen maarista. Tunkkai-
nen ilma tilan normaalikaytdn yhteydessa kertoo ilmanvaihdon
riittamattédmyydesta. Normaalia suurempi ihmismaara paino-
voimaisen ilmanvaihdon asunnossa aiheuttaa lammon- ja hii-
lidioksidimaaran nousua ja siihen vaikutetaan parhaiten lisaa-
malla tuuletusta vaikkapa ikkunoita avaamalla.
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Katevia indikaattoreita painovoimaisen ilmanvaihdon toiminnan
huomioimiseksi on olemassa. Kylpyhuoneen peili kertoo, jos
kosteus ei poistu suihkun jalkeen tarpeeksi nopeasti. Yleensa
on pidetty sopivana aikana noin 15 minuuttia, jonka kuluessa
peilin on kirkastuttava. Liiallisesta kosteudesta asunnossa voi
kertoa myds vesihdyryn tiivistyminen ikkunoihin. Huonosta
ilmanvaihdosta kielii puolestaan homeen ilmaantuminen joil-
lekin pinnoille.

Savukokeella voidaan todentaa ilmavirtoja. Savulla voi tutkia
myds huuvan ja liesituulettimen sieppausetaisyyksia.

Ihmisen aistimus vedosta riippuu jonkin verran henkilosta.
Vedon tunne on merkki kylman ilmavirran liikkeesta.

Kun asuntojen ilmanvaihdon toimintaa selvitetaan, on asu-
kasta kuunneltava aina. Asukkaalla on pitkdaikaista seuranta-
tietoa asunnostaan. Ilmanvaihdon kayttétottumukset ja niiden
esiin saaminen voivat auttaa selvittamaan myos ilmanvaihdon
ongelmien syita.
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ESIMERKKIKOHTEEN ESITTELY

As Oy Esimerkki Rivitalot on viisikymmentaluvulla rakennettu
rivitalo-osakeyhtid. Osakeyhtiéssa on 32 asuntoa, muodostaen
kahdeksan asuintaloa ja yhden huoltorakennuksen kasittavan
kokonaisuuden. Asuinrakennukset ovat kaksikerroksisia, kyl-
pyhuonetilat sijaitsevat yldkerrassa. Joihinkin asuntoihin on
mydhemmin rakennettu sauna kylpyhuoneen yhteyteen.

Taloyhtié on huolehtinut tavanomaisista kunnostustdista ja
rakennukset antavat miellyttdvan ja hyvakuntoisen vaikutel-
man. Asunto-osakeyhtidssa toteutettuun asukaskyselyyn oli-
vat vastanneet 21 asunnon edustajat. Ilmanvaihtoon 16 asun-
toa oli tyytyvaisia ja nelja tyytymatonta.

Asunnoissa on padasiassa sailytetty alkuperainen painovoimai-
nen ilmanvaihto. Keittidissa on ollut huuvat (liesikuvut) ja sei-
nassa puhaltimet, jotka ovat poistaneet lieden héyryt hormiin.
Puhaltimet ovat olleet ns. aksiaalipuhaltimen mallisia. Puhalti-
men lapi on paassyt virtaamaan ilmaa, vaikka puhallin ei ole
ollut kaynnissa, eli keittidon yleispoisto on ollut toimiva. Keittion
tehostettu ilmanvaihto on sitten toteutettu puhaltimella. Kyl-
pyhuoneissa on alkujaan ollut kylpyammeita. Kosteus on pois-
tettu painovoimaisen hormin kautta. Kylpyhuoneita ja keitti-
6ita on jonkin verran muutettu.

Toisen kerroksen makuuhuoneissa on toteutettu korvausilman
saanti alkuperaiselld ikkunaraolla, joka muistuttaa nykyisia
tuloilmaikkunoita. Alakerrassa korvausilman on ajateltu tule-
van ikkunoista tiivisteiden valistd ja luultavasti myds keittion
kylméakomerosta. Alkujaan on ollut varmaankin tarpeen, ja on
suunniteltu myds keittion ikkunan olevan tarvittaessa auki.
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Asunto Oy Esimerkki Rivitalojen painovoimaisen
ilmanvaihdon hoitamisehdotuksia

As Oy Esimerkki Rivitaloissa on alkujaan painovoimainen ilman-
vaihto. Jotta talon rakenteet pysyisivat kunnossa ja asukkai-
den asumisolosuhteet hyvina on ilmanvaihtoa pidettava ylla.

Asuntoja on remontoitu ja tilojen kayttétarkoituksia muutettu
saunoja rakennettaessa. Tilojen kayttotarkoituksen muutta-
misen yhteydessa on aina hankittava rakennuslupa. Viimeka-
dessa rakennusvalvontaviranomaiset tekevat paatokset siita,
millaisia vahimmaisvaatimuksia noudattaen muutosty6t voi
suorittaa. Helppo ratkaisu voi olla esimerkiksi huippuimurin
lisdaminen ilmanvaihtoon. Kuitenkin huolellisesti toteutettuna
ja ajatuksella suunniteltuna myds painovoimaisen ilmanvaih-
don sailyttdminen on mahdollista myds kayttétarkoituksen
muutoksen yhteydessa. Rakennusvalvontaviranomaisen opas-
tuksella ja yhteistydssa toimien saavutetaan varmasti hyvak-
syttava ja hyva ilmanvaihto.

Rakentamismadrdyksessd D2 todetaan luvussa 3.7.4.1, ettd
ilmanvaihtojarjestelma yleensa suunnitellaan yksinomaan joko
painovoimaiseksi tai koneelliseksi. Painovoimainen ilmanvaih-
tojarjestelma voidaan suunnitella tehostettavaksi poistoilma-
puhaltimella luvun 3.7.4.2. mukaan. Riittavan ulkoilman saanti
ja reitit on varmistettava. Vaikka maarays koskee vain uudis-
rakennuksia, voi rakennustarkastusviranomainen myoés kayt-
totarkoituksen muutoksen yhteydessa edellyttaa maaraysten
noudattamista.
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Poistoilmahormistojen toiminta

As Oy Esimerkki Rivitaloissa on asuntokohtainen ilman-
vaihtopiippu. Piipussa on kaksi hormia. Yldkerran wc-
tiloista hormi on noin 110 mm x 210 mm ja keittidstd noin
140 mm x 210 mm. Hormit ovat pystysuoria ja vaikuttavat ole-
van valmistetut samalla tavalla kuin rakennusaikakaudelle tyy-
pilliset asbestia sisaltavat hormielementit. Hormit vaikuttavat
muotoonsa valetuilta ja hyvakuntoisilta, tiiviilta ja toimivilta.
Hormeihin on ilmeisesti tehty wc:n venttiililiitos peltista liitos-
osaa kayttaen. Ilmeisesti ei ole syyta harkita ainakaan hormien
vaihtamista tai suuria korjaustoita.

Asbestin mahdollisuus hormiston rakenteissa aiheuttaa jon-
kin verran lisaa asioiden huomioimista ilmanvaihdon muutos-
toissa. Taytyy esimerkiksi harkita asbestikartoituksen tekoa.
Kun mahdollisia hormien muutostéita tai reikien puhkaisuja
tehdaan, on syyta selvittdd myds viranomaisten vaatimukset.
Joka tapauksessa on hyva alipaineistaa hormi, jos siihen saha-
taan reikid. Reian sahauksen yhteydessa syntyva poly poistuu
huippuimurina valiaikaisesti olevan kanavapuhaltimen avulla
kerayssakkiin tai muuhun sellaiseen.

Poistoilmahormit on hyva nuohota silloin talléin. Ennen on
ollut suositus asunto-osakeyhtidille ilmastoinnin nuohouksesta
kymmenen vuoden valiajoin, tarpeen vaatiessa hormit use-
amminkin. Hormiston nuohouksen yhteydessa voi tehda hor-
miston kuntokartoituksen ja mahdollisesti joidenkin hormien
kuvauksen. Suositeltavaa olisi tarkistaa kaikki hormit huolel-
lisesti silmamaaraisesti, ja kiinnittda huomiota varsinkin hor-
miin liittyvien kanavien ja venttiileiden liitoskohtien tiiveyteen.
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Nuohouksen yhteydessa havaitut puutteet ja viat tulee kirjata
yl6s, ja paattaa asiantuntijan lausunnon perusteella korjaus-
ten tarpeellisuus ja aikataulu. Myos jatkuvasta seurannasta on
hyva laittaa maininta talon huoltokirjaan.

Muutamassa esimerkkitaloyhtidn asunnossa tehtyjen muutos-
toimien johdosta niiden poistoilmahormeihin on lisatty huip-
puimureita ja vastaavia laitteita. Nuohouksen yhteydessa lait-
teiden toiminta tulee varmistaa. Samassa yhteydessa tulee
tarkistaa laitteiden asennustapa ja se, miten niiden on tarkoi-
tus toimia ilmanvaihdon tehostajana. Samalla on mahdollista
tutkia, onko laite oikeasti tarpeellinen.

Joihinkin asuntojen wc-tiloihin on lisatty pienia ("Pax”-tyyppi-
sia) puhaltimia. Silloin, kun poistoilmaventtiili on poistettu ja
korvattu kanavapuhaltimella, on voitu venttiilin aukon poikki-
pinta-alaa erehdyksessa pienentda. Pienennetyssa venttiilissa
oleva puhallin on myds osaltaan pienentamassa reikaa edel-
leen. Puhaltimen kytkenta olisi siis syyta suunnitella eri tavalla.
Helppoa olisi laittaa venttiilin reikdaan iso T-haara, ja siihen
painovoimaisen ilmanvaihdon venttiili, seka toiseen haaraan
puhallin. Silloin, kun puhallin kdy, niin venttiili laitetaan kiinni
ja muutoin pidetaan se auki.

Toinen mahdollisuus on avata esimerkiksi kanavan kylkeen tai
pohjaan reika toiselle venttiilille. Lisaksi on mahdollista muut-
taa puhallin jatkuvatoimiseksi ja kayttdaa tehostusta suihkun
aikana ja jalkeen. Yleensda ei ole suositeltavaa kayttaa puhal-
tavaa ilmanpoiston tehostuslaitetta painovoimaisen ilmanvaih-
don hormissa. Tassa tapauksessa hormit palvelevat kukin vain
yhtd asuntoa, ja ne ovat asunnon keskelld, joten mahdollisessa
vuototapauksessa ei ole pelkoa ilman virtaamisesta toisen
asuntoon.
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Hormit vaikuttavat myds erittdin hyvakuntoisilta, ja niiden
rakennusmateriaali ja rakennustapa vaikuttavat tiiviilta.

Keittiotiloja saneerattaessa on asuntoihin ja niiden ilmanvaih-
toon mahdollisesti tehty muutoksia. Olisi suositeltavaa varmis-
taa, etta keittiossa on kokoajan venttiili hiukan avoinna, jotta
keittion kautta tapahtuva asunnon yleispoisto voi toimia. Jos
liesituuletin on kytketty painovoimaisen hormiin, on saatettu
estaa painovoimaista ilmanvaihtoa. Liesituulettimen lapi ilmaa
ei valttamattd poistu paljonkaan, jos kone ei ole toiminnassa.
Myds mahdollinen pitka sivuliitanta liesituulettimeen aiheuttaa
painehavidita.

Painovoimaisen ilmanvaihdon taloissa suositellaan yleensa
kaytettavaksi joko asuntoon kierrattavaa aktiivihiilisuodat-
timella varustettua liesituuletinta tai omaan erilliseen kana-
vaan vetavaa (huippuimuri) liesituuletinta. Vaikuttaa silta, etta
asunnoissa on aluksi jossain vaiheessa ollut keittidissa hormiin
puhaltavat, myds puhaltimen [api ilmavirran sallivat puhalti-
met. Keittidon poistoilmanvaihto myds silloin, kun liesituuletin
ei toimi, on syyta tarkistaa. Jos halutaan sailyttaa liesituulet-
timia ja palauttaa painovoimaista ilmanvaihtoa alkuperaiseen
tehoonsa, on keittién poistoilmakanavaan tehtava oma paino-
voimaisen ilmanvaihdon venttiili. Liesituulettimet voi muut-
taa tai vaihtaa ilmaa kierrattaviksi tai rakennusvalvontaviran-
omaisten suositusten ja neuvojen avulla lisata painovoimaisen
ilmanvaihdon venttiili.
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Ylipaineinen kanavisto voi aiheuttaa ongelmia. Kun painovoi-
maiseen kanavaan puhalletaan ylipainetta, siitd voi aiheutua
esimerkiksi hajujen siirtymista asunnon toisiin tiloihin kana-
van vuotojen takia. Ilmeisesti kanavat ovat olleet tiiviita ja tar-
peeksi valjia ja isoja, koska ylipaineen aiheuttamia ongelmia ei
ole ilmennyt. Tilannetta on kuitenkin seurattava. Kanavia voi-
daan saneerata ja tiivistaa tarpeen niin vaatiessa. Suositelta-
vaa kuitenkin olisi, ettei kanaviin tehtaisi tarpeettoman suurta
ylipainetta.

Painovoimaisen ilmanvaihdon toimintaa voidaan tehostaa pois-
toilmapuhaltimella. Puhaltimen teho on mitoitettava sopivaksi
tarpeeseen nahden. Liian tehokas poistoilmapuhallinkin voi
aiheuttaa asuntoon ongelmia. Pieni tai vaaran mallinen puhal-
lin voi lopettaa perusilmanvaihdon lahes kokonaan. Hyva keino
asuntojen ilmanvaihdon varmistamisen on sellaisen poistoil-
mapuhaltimen asentaminen kanavaan, joka sallii myods pai-
novoimaisen ilmanvaihdon toimimisen. Poistoilmapuhaltimen
valinnassa on kiinnitettavad huomiota siihen, ettei puhaltimella
pienenneta kanavan poikkipinta-alaa. Kanavakokoa on suuren-
nettava ennen puhallinta, tai tehtava puhaltimelle kammio.
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Pesutilojen/wc:n poistoilmakanavaan voidaan asentaa puhal-
lintehostus. Puhallinta voidaan ohjata ajastimella, kosteus-
anturilla, hiilidioksidianturilla tai manuaalisesti. Jos asuntoon
rakennetaan “tavallinen” sauna, sen poistoilmakanava voidaan
kytkea painovoimaiseen kanavaan ja tehostaa ja varmistaa
saunanpoiston toiminta tarvittaessa poistoilmapuhaltimella.
Puhallinta voidaan kayttaa myos keittion kanavassa, jos sita
ohjataan esimerkiksi liesikuvussa olevin saatimin. Puhallin voi
olla kanavien yhteinen, tai kummassakin voi olla oma puhalti-
mensa. Rakennusvalvontaviranomainen voi antaa tarkentavia
ohjeita suunniteltaessa yhteistd puhallinta kahteen kanavaan.

Savukokeet voivat kertoa paljon poistojen toiminnasta. Mal-
tillisesti suoritettujen savukokeiden avulla on helppo todentaa
ilman liikkeita. Poistoilmahormien toimintaa olisi suositeltavaa
testata ja ndin varmistaa asuntojen ilmanvaihdon toiminta.
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Korvausilma

Korvausilman saatavuus on tarkeaa poistojen toiminnalle. Kor-
vausilman olisi tultava suunnitellusti ja hallitusti. Hallitsematon
korvausilma voi aiheuttaa pahimmillaan jopa terveysriskeja.
Joskus asunnoissa on tukittu korvausilmareitteja, jolloin niita
joudutaan aukaisemaan tai tekemaan uusia.

Esimerkkitaloyhtidssa keittididen kylmdakomerot ovat saatta-
neet toimia tuloilmareitting keittiobn. Asunnoissa ei vaikuta
olleen alakerrassa muita korvausilmareitteja kuin ikkunoiden
tiivisteiden raot. Mahdollisesti myods ulko-ovesta ja sen raoista
on voinut tulla jonkin verran korvausilmaa. Alkuperaisissa
piirustuksissa on keittidissa kylmakomerot ja niiden ulkosei-
naan piirrettyna painovoimaista ilmanvaihtoa merkitseva nuoli.
IImeisesti kylmdkomerosta on paassyt tai johdettu korvausil-
maa keittioon. Keittiodn tulevan korvausilman riittavyys olisi
varmistettava. Vaikka ikkunasta on poistettu hiukan tiivisteitd,
niin tehostetun keittion poiston (liesituulettimen) ollessa paalla
korvausilma saattaa pahimmillaan tulla keittiobn jopa wc:n
hormista tai viemareistd. Koska korvausilmaa tarvitaan pal-
jon, on miellyttavampaa kayttaa ilman reittinad seindassa olevaa
saleikkda ja sisdpuolen venttiilia. Oleskeluvybhykkeen lam-
monhallinnan kannalta voisi olla suositeltavaa kayttaa ilmaa
[@ammittdvaa ja ilmavirtaa ohjaavaa laitetta. Myo6s termostaat-
tiohjattua venttiilia voidaan kayttaa.
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Yldkerrassa on kaikissa asunnoissa eraanlaiset tuloilmaikku-
nat. Ikkunoita ei saa tiivistaa vaarin, vaan ilman virtaaminen
ikkunan valeista ja raoista (ikkunoissa olevat tuuletusreiat) on
mahdollistettava. Ikkunoiden alkuperaisista rakennekuvista
voidaan varmistaa niiden ilmanvaihdon kannalta oikea toi-
minta. Tarpeettoman suurta maaraa tiivistetta ei kannata pois-
taa. Jos rakojen eteen on lisatty verkkoja, on niiden puhtaus
syyta tarkistaa vahintaan kaksi kertaa vuodessa. Verkkoja on
syyta tarkastella myés siksi, ettei niilla pienenneta aukkojen
pinta-alaa tarpeettomasti. Paras ratkaisu aukkojen karpassuo-
jaksi olisi erillinen verkkokehys, joka olisi riittdvan paljon rei-
kaa isompi, jotta reidan pinta-ala sailyy ennallaan. Verkko ei saa
mydskaan olla liian tihea, jotta siita paasee ilma mahdollisim-
man helposti lapi.
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Asuntojen sisainen siirtoilma

Osa toimivaa painovoimaista ilmanvaihtoa on asunnon sisalla
tapahtuva ilman liike tiloista toisiin. Tallaista ilman liikettd kut-
sutaan siirtoilmaksi. Siirtoilmareittien tukkiminen voi aiheuttaa
ilmanvaihdon estymisen.

Ylakerran makuuhuoneisiin tulee puhdasta raikasta ulkoilmaa
ikkunarakojen kautta. Jos makuuhuoneiden ovet ovat kiinni,
ei ilmaa siirry huoneista pois, eika siten mydskaan raitista
ilmaa tule sisaan. Jos oviaukoissa on ovet ja kynnykset, on
ainakin kynnykset suositeltavaa poistaa riittdvan ilmaraon
jarjestamiseksi.

Portaikko toimii joissakin tapauksissa siirtoilmareittina. Siina ei
yleensa ole esteita ilmavirran kulkemiselle. Joskus portaikossa
voi tuntua voimakas ilmavirtaus. Tilannetta taytyy tarkkailla ja
tutkia, onko makuuhuoneiden ilmantuloreiteissa jotakin vikaa.

Kylpyhuoneen/wc-tilan oven alla on oltava ilmarako. Koska
ylékerran ainoa poistoilmaventtiili sijaitsee kylpyhuoneessa,
on sinne saatava riittavasti siirtoilmaa poiston korvausilmaksi.
Saneerauksien yhteydessa ovirakoja on poistettu osasta asun-
toja. Asuntojen wc-tilojen oviaukot on syyta kdayda systemaat-
tisesti lapi, ja varmistaa ilman siirtymisen mahdollisuus. Oven
alaosaan voidaan myods asentaa siirtoilmasaleikkd. Mitd suo-
rempi ja valjempi ilman kulkureitti saadaan aikaiseksi wc-tiloi-
hin, sitd paremmin tilan kosteustasapaino on saadettavissa.
Oven alla taytyisi olla jopa parin sentin rako, koska ovi on
melko kapea.
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Vaatehuoneen ilmanvaihtuvuutta voidaan lisata seinaan tai
oveen asennettavalla siirtoilmasaleikolla. Parhaiten ilma vaih-
tuisi vaatehuoneessa, jos korvausilma tulisi eri seinustalta kuin
ilma poistuu.

Alakerrassa tilat ovat avoimia, ja siten ilman liike on helpom-
paa. Ikkunoiden edessa voi tuntua vetoa. Vetoon voi vaikuttaa
kalusteiden ja verhojen sijoittelulla. Radiaattorin (lampdpatte-
rin) ylapuolen on suositeltavaa olla avoin, ja sallia siten |am-
piman ilman nousu yldéspain ikkunan eteen. La&mmin nouseva
ilmavirtaus ottaa ikkunan kylmaa ilmaa mukaansa ja sekoittaa
seka [ammittaa sen.
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Ongelmia ilmanvaihdossa ja mahdollisia ratkaisuja

Edelld on lueteltu tehtyjen huomioiden perusteella joitakin
suosituksia ilmanvaihdon ja asuntojen sisdailmanlaadun paran-
tamiseksi. Tassa esitetaan joitakin muita havaittuja ongelmia
ja nakemyksia niiden ratkaisuksi. Lisaksi kasitellaan joitakin
ongelmia viela yleisella tasolla.

Jossakin esimerkkiyhtion asunnossa on tuntunut pahaa hajua.
Paha haju viestii ilmanvaihdon ongelmasta. Maan haju tai
kellarin haju kertoo korvausilman tulemisesta lattianrakojen
kautta alapohjasta. Lattian seinanvierusten tiivistys voi olla
osa ongelman ratkaisua. Lisdksi taytyy tutkia, mista saadaan
tilalle riittdvasti korvausilmaa, jos sita ei enda vedeta kellarista
tai alustasta. Korvausilmareitit on avattava edella olleiden suo-
situsten mukaisesti. On myds tutkittava, onko hajun syy liian
suuri poistoilmavirta, eli asunnon ilmanvaihdon tehostaminen
huippuimurilla lilan suureksi suhteessa korvausilman saantiin.
Tehostettu ilmanvaihtokin taytyy mitoittaa ja saataa oikein.

Saunojen ilmanvaihdon toimivuuden varmistaminen on ollut
keskusteluissa esilla. Suositeltavaa olisi rakentaa niin sanot-
tuja kuivan tilan infrapunasaunoja, jotka eivat tarvitse niin
tehokasta ilmanvaihtoa eivatka virallista rakennuslupaa. Taval-
lisen saunan kuivuminen saunomisen jalkeen on tarkeaa, ja
ilmanvaihtoa onkin suunniteltava huolellisesti. Saunan poisto-
hormi on usein mahdollista kytkea wc:n poistohormiin. Kun
hormiin lisataan puhallintehostus, silla varmistetaan myds sau-
nan kuivuminen. Venttiilit taytyy saataa ja ilmavirran liikkeet
voidaan vield varmistaa savukokeella. Jos saunan hormi liite-
taan tehostamattomaan painovoimaiseen kanavaan, voi olla,
ettei saunasta poistu yhtaan ilmaa. Ilmalla on tapana menna
helpointa ja suorinta reittid. Mutkainen tai pieni saunan kanava
ei valttamatta siten veda ollenkaan.
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Joissakin asunnoissa on mahdollisesti lisatty ilmastointipiipun
paadlle poistokone. Naiden asuntojen ilmanvaihdosta taytyy
varmistua. Huippuimurin rakenne ja sijoittelu on tarkistettava.
Poistokoneen jatkuvasta toiminnasta on oltava varmuus, jos
asunnon painovoimainen ilmanvaihto on estetty. Koneen sah-
kokytkenta on suositeltavaa tehda niin, ettei konetta voi sam-
muttaa, mutta kuitenkin sen nopeutta voi saataa.

Katolle on mahdollisesti tehty uusi lapivienti ja lisatty uusi pois-
toilmapuhallin. Uudesta poistoilmapuhaltimesta voi aiheutua
ongelmia. Turha kattolapivienti voi aiheuttaa vuotoja. Puhalti-
men aani ja aanen johtuminen hallitsemattomasti rakenteisiin
voi olla hairitsevaa. Ilmanvaihdon kannalta merkittavin vaara
on hallitsematon korvausilman saanti asuntoon. Tassa esite-
tdan joitakin muita havaittuja ongelmia ja nakemyksia niiden
ratkaisuksi. Vaarin toimivat ilman reitit voivat aiheuttaa ongel-
mia, esimerkiksi jos ilma tulee painovoimaisen ilmanvaihdon
kanavaa pitkin asuntoon aiheuttaen suljetun tai niin sanotun
sulkuilmavirtauksen tapaisen tilanteen, jossa sama ilma kier-
tda wc-tiloista saunaan. Ongelmia voi aiheutua myo6s vaarasta
mitoituksesta eli liian tehokkaasta poistosta.
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PAINOVOIMAINEN ILMANVAIHTO UUDISRAKENNUKSISSA

Uudisrakennuksissa on mahdollista kayttaa painovoimaista
ilmanvaihtoa. Rakentamismdéaardyskokoelman osa D2 sanoo:
“Ilmanvaihtojérjestelma on suunniteltava ja rakennettava
rakennuksen suunnitellun kdyttoétarkoituksen ja kdytén perus-
teella siten, ettd se luo omalta osaltaan edellytykset tavan-
omaisissa sddoloissa ja kadyttotilanteissa terveelliselle, turvalli-
selle ja viihtyisélle sisdilmastolle”.

Rakentamismaarayksista tulevia reunaehtoja

Rakentamismaarayksista tulee painovoimaiseen ilmanvaih-
toonkin muutamia huomioitavia asioita. Palomaaraykset vaikut-
tavat eristykseen. Adnistd ja niiden johtumisesta on maaratty,
ja niistakin tulee joskus eristysvaatimuksia. Aéni- ja palomé&a-
raykset vaikuttavat myo6s kanavien sijoitteluun. Ilmanvaih-
dosta on maaratty paljon. Usein painovoimaisen ilmanvaihdon
rakentamista eniten rajoittaa ja kustannuksia tuo energiate-
hokkuusmaarays ja sen laskentamaardys. Rakennuksilla tay-
tyy olla energiatodistus. Uudisrakennuksilla taytyy olla raken-
nuslupaa haettaessa laskettuna energiatehokkuusluku.

Rakennuksessa ei yleensd saa olla kahta erilaista tai erillista
ilmanvaihtojarjestelmaa. Toisen jarjestelman aiheuttama ali-
paine voi vetaa haitallista likaista ilmaa toisesta tilasta vaaria
reitteja pitkin.
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A2 Rakennuksen suunnittelijat ja suunnitelmat, mééréykset ja
ohjeet 2002

Rakentamishankkeen suunnitelmista ja suunnittelijoiden pate-
vyyksistéd on maaratty A2:ssa. Tassa maaratdan myds vas-
tuullisista tydnjohtajista ja heidan patevyyksistéaan. Hankkee-
seen, jossa tehdaan painovoimaista ilmanvaihtoa, on saatava
maarayksen mukaisesti patevat ja osaavat tekijat.

C1 A&neneristys ja meluntorjunta rakennuksessa

Rakennus on suunniteltava ja rakennettava siten, ettei mah-
dollinen melu vaaranna rakennuksessa asuvien terveytta.
Asukkaille taytyy antaa mahdollisuus nukkua ja levata riitta-
van hyvissa olosuhteissa. Joskus esimerkiksi kaupunkiolosuh-
teissa painovoimaisen ilmanvaihdon taloilla on ollut vaikeuksia
aanien hallinnassa.

D2 Rakennusten siséilmasto ja ilmanvaihto

Ilmavirroille on olemassa tilakohtaiset ohjearvot. Ulkoilman
vahimmaismaara on saadetty, ja ilmanvaihtokertoimen tulee
olla 0,5 I/h. Ilman taytyy vaihtua kahdessa tunnissa koko
huoneesta/rakennuksesta.

Kayttbaikana ilmavirtaa on voitava tehostaa vahintaan 30 %.
Sen voi toteuttaa liesikuvun tehostetulla ilmavirralla. Tasta
seuraa, ettd usein painovoimaisen ilmanvaihdon asuinraken-
nuksiin on pakko laittaa liesituuletin.
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Oleskelutilojen tuloilma on yleensa suodatettava. Painovoimai-
sella ilmanvaihdolla voi olla hankalaa saada taydellista tai edes
hyvaa suodatusta aikaiseksi.

Jateilman johtamisesta ulos on maaratty useita huomioitavia
asioita. Wc:n poistoilma on luokkaa 2, muu poistoilma asuinra-
kennuksesta on yleensa luokkaa 1. Eri luokkien jateilmalaitteita
kasitellaan hiukan eri tavoin maaritettdessa etdisyyksia raken-
teisiin. Rakentamismdaérdyskokoelman D2 taulukossa 5 maa-
ratdan etadisyydet jateilmalaitteelle. Savupiipun aukosta taytyy
olla matkaa jateilmalaitteeseen yli 1 m. Yléspdin suunnatun
jateilmalaitteen etdisyys voidaan laskea myds ylapuolisesta
pisteesta piipun aukkoon. Siten painovoimaisessa ilmanvaih-
dossa voi jossakin maarin hyddyntaa piippua ilmanvaihtohor-
min sijoituspaikkana. Esimerkiksi metallinen ilmanvaihtohormi
jatkuu vain pidemmalle kuin savuhormi.

Ulkoilmalaitteen ilmavirtaa on voitava saataa. Painovoimai-
sessa ilmanvaihdossa tama usein on jonkinlainen sulkupelti tai
muu yksinkertainen ratkaisu, joka ei avoinna ollessaan liikaa
esta ilmavirtaa.

Asuinhuoneistossa on keittid, kylpyhuone, wc, kodinhoitohuone
ja vaatehuoneet varustettava poistoilman paatelaitteilla.

Ilmanvaihtojarjestelman ja sen osien tulee olla riittavan tiiviit
ja lujat. Painovoimaisessa ilmanvaihdossakin kaytetaan usein
samoja materiaaleja kuin koneellisessa ilmanvaihdossa. Tii-
veysvaatimukset voivat olla erilaiset, koska kanaviston paine
on huomattavasti pienempi painovoimaisessa ilmanvaihdossa
kuin koneellisessa.
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Painovoimainen ilmanvaihtojarjestelma voidaan suunnitella
tehostettavaksi poistoilmapuhaltimella. Puhallintehostusta
kaytettdessa on huomioitava riittava korvausilmareittien koko
ja sijoittelu. Tulisijan vaatima paloilma on huomioitava ilman-
vaihdon suunnittelussa.

Ilmavirtojen on rakennuksen sisalla oltava puhtaista tiloista
likaisempiin. Yleensa ilmavirta on esimerkiksi makuuhuoneista
keittion ja wc:n poistoihin. Maarayksessa sanotaan mydgs, ettei
saan vaihtelu saa merkittavasti heikentaa ilmanvaihtoa. Paino-
voimaisen ilmanvaihtojarjestelman ulkoilma- ja jateilmalaiteen
vahimmaiskorkeusero on 4,5 m.

Ilmanvaihtokanavat on voitava puhdistaa ja huoltaa. IImaka-
naviin on laitettava tarpeellinen maara puhdistusluukkuja.

Ilmavirrat on mitattava ja saadettava. Painovoimaisen ilman-
vaihdon pdaatelaitteita ei voi mitata nykyisilld tavanomaisilla
menetelmilld. Painovoimaisen ilmanvaihdon mittaus ja saato-
tyd vaatii usein hiukan syvallisempaa ilmanvaihdon mittaus-
ten tuntemusta ja hiukan tavanomaisesta poikkeavia mittava-
lineita. Huppumittari- tai kuumalanka-anemometrimittaukset
voivat olla usein sopivimmat mittausmenetelmat. Kaikissa mit-
taustavoissa voi olla epatarkkuutta. Mittaajasta johtuvat epa-
tarkkuustekijat olisi syyta minimoida varsinkin edella mainit-
tuja menetelmia kaytettdessa.
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D3 rakennusten energiatehokkuus

Rakennuksen ostoenergian- ja kokonaisenergiakulutus (E-luku)
on laskettava. Uudisrakennukselle on annettu raja-arvot, joita
se ei saa ylittaa. Pientalolle ja hirsitalolle on omat lukunsa.

D5 Rakennuksen energiankulutuksen ja l&mmitystehontarpeen
laskenta

Ilmanvaihdon [dmmitykseen kayttdma energia lasketaan maa-
ratylld kaavalla. L&Ammodn talteenoton hydtya ei painovoimai-
nen ilmanvaihto tassa laskelmassa saa siten yhtdan. Joissakin
tapauksissa voidaan painovoimaisen ilmanvaihdon jateilman
ldmpda hyddyntda esimerkiksi [dmpiman kayttéveden valmis-
tuksessa, ja sitd voidaan hiukan hyodyntad laskennallisesti
kayttédveden lammitysenergiankulutuksen laskennassa. Myés
laitesdhkdn kulutusten laskennassa voi olla hybétya painovoi-
maisen ilmanvaihdon pienesta sahkdénkulutuksesta.

Rakennuksen l[ampdhavidista tehdaan tasauslaskelma. Tasa-
uslaskelmassa on kaytettava maarattyja vertailuarvoja. Pai-
novoimaisella ilmanvaihdolla ei ole laskennassa hyoétya lam-
montalteenotosta, ja siksi sita taytyy kompensoida tassa
laskelmassa joillakin muilla hyddyttavilla tekijoilla. Usein lisa-
taan eristepaksuuksia.
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Jos rakennus tayttaa E-luvun vaatimukset, on rakennus maa-
raysten mukainen. Rakennuksen taytyy kuitenkin paasta lapi
my0ds tasauslaskennasta. Joissakin tapauksissa on kunnan
rakennusvalvontaviranomainen saattanut anottaessa antaa
rakennusluvan myos talolle, joka ei aivan lapdise tasauslas-
kentaa. Esimerkiksi joillekin hirsitalotyypeille (joissa hirren
pinta halutaan pitdaa nakyvissa) voi olla vaikea kasvattaa sei-
nan paksuutta riittavasti laskennan lapaisyyn.

E7 llimanvaihtolaitteiden paloturvallisuus

Tassa maarataan kanavien materiaalista. Kanavien ja kanava-
osien taytyy kestaa kuumuuden ja puhdistuksen niihin aiheut-
tamat rasitukset. Esimerkiksi keittion lieden kohdepoistokana-
van palonkestavyys ullakolla pitda olla EI30. Kun ilmakanava
jatkuu toisessa palo-osastossa, se taytyy paloeristaa.
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Rakennusteknisesti huomioitavia asioita

Painovoimaisessa ilmanvaihdossa on muutamia seikkoja, joita
olisi hyva huomioida jo rakennuksen suunnittelun alussa.
Rakennussuunnittelijalle olisi hyva kertoa jo alkuvaiheessa aio-
tusta ilmanvaihtomenetelmasta. Arkkitehdin ja LVI-suunnitteli-
jan olisi parasta olla yhteistydssa heti rakennusprojektin ensi-
metreilta, ennen kuin on taloa alettu edes piirtamaan.

Painovoimaisen ilmanvaihdon rakennuksessa olisi hyva tehda
huoneiden sijoittelu siten, ettd on mahdollista rakentaa suo-
ria poistokanavia ylospain. Keittidé keskella taloa tarvitsee tilaa
liesituulettimen kanavalle ja suurelle yleispoistokanavalle (hal-
kaisija esim. 250 mm). Talossa on suotavaa olla avattavat ikku-
nat, joita avaamalla voidaan helpottaa ja tukea painovoimaista
ilmanvaihtoa.

Koneellista ilmanvaihtoa suurempien kanavistojen vaatima tila
taytyy huomioida. Ylakerroksissa olevissa huoneissa taytyy
huomioida alhaalta tulevat kanavistot.

Siirtoilmareitteja pitdaa myo6s huomioida. Tuloilman sijoittelu-
ja toteutusratkaisut on pohdittava ensin, ennen varsinaista
huonesuunnittelua.

Saunan ja kodinhoitohuoneen sijoittelua pitda tarkastella huo-
lellisesti ja ilman tunteita. Teknisesti painovoimaisen ilmanvaih-
don kannalta on hyva, ettda markatilat ja wc ovat keskitetysti
ldhelld toisiaan. Monesti paras ratkaisu on sijoittaa markatilat
erilliseen talon siipeen tai jopa omaan rakennukseensa. Yleensa
ei ole jarkevaa pitaa talon sisalla suuria kosteusmaaria. Perin-
teisesti Suomessa on aina ollut erillinen saunarakennus. Van-
haa saneerattaessakin on hyva huomioida pesutilojen jarkeva
ja teknisesti toimiva sijoittelu.
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Vaihtoehtoja ja ehdotuksia huomioitavaksi

Painovoimaista ilmanvaihtoa suunnitellessa on aina hyva har-
kita hybridi-ilmanvaihtoa. Hybridi-ilmanvaihto on puhallinte-
hostettu painovoimainen ilmanvaihto. Esimerkiksi kesalla jois-
sakin tuuliolosuhteissa painovoimainen ilmanvaihto ei toimi
ollenkaan ja usein sen toiminta voi olla riittamaténta. Puhallin
siirtaa tallaisessa tapauksessa kostean ilman pois pesutiloista.

Paras olisi, jos kosteat tilat voisi sijoittaa erikseen muusta asu-
misesta. Sauna voi olla omassa rakennuksessa tai erillisessa
osassa taloa, jonne on suljettavat ovet. Erillisessa raken-
nuksessa tai osastossa voidaan kayttda omaa erillista ilman-
vaihtosysteemid. Erillistilaan voidaan rakentaa oma hybridi-
jarjestelmad, tai jos niin halutaan, siihen voidaan suunnitella
ldmmontalteenotolla varustettu koneellinen ilmanvaihto. Tal-
lainen osittainen koneellinen ilmanvaihto voi olla eduksi myéds
energialaskelmien ja erityisesti tasauslaskennan teossa. Eril-
listilan ilmanvaihtokoneen &anet eivat kuulu hairitsevasti
asuintilaan.
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YHTEENVETO

Usein painovoimainen ilmanvaihto on suunniteltu asuntoi-
hin, joissa ei ole ajateltu kuivattavan suuria maaria pyykkia.
Pyykki tulisi kuivata erillisessa kuivaushuoneessa tai esimer-
kiksi pihalla.

Vanhoissa painovoimaisissa jarjestelmissa ei ole asuntokohtai-
sia saunoja. Sauna on erillinen ja sen ilmanvaihdosta on huo-
lehdittu erikseen.

Kuva 15. Kerrostalon
sauna painovoimaisen
ilmanvaihdon rakennuk-
sessa. Saunaan on myé-
hemmin vaihdettu sdhko-
kiuas. Kuva: Ketola
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Nykyihmisten hygieniatottumukset ovat usein erilaiset kuin sil-
loin kun painovoimaisia ilmanvaihtojarjestelmia suunniteltiin
ja kaytettiin yleisesti. Nykyaan esimerkiksi suihkussa kaydaan
useammin ja pidempia aikoja.

Painovoimainen ilmanvaihto vaatii silloin talloin kayttajan huo-
lehtimaan siita. Painovoimainen ilmanvaihto vaatii jonkin ver-
ran huolenpitoa ja saatamista.

Painovoimainen ilmanvaihto voi joskus olla vaikeasti saadetta-
vissa. Kaikkina vuodenaikoina ja kaikissa sadolosuhteissa pai-
novoimainen ilmanvaihto ei toimi samalla tavalla.

Kuva 16. Likaantuneen keittio-
venttiilin sdaté on vaikeaa var-
sinkin kun sdéatbketju repsottaa
irrallaan. Kuva: Ketola
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Joskus oleskeluvydhykkeellda joutuu sietdmaan hiukan epa-

miellyttdvampaa olotilaa. Painovoimaisesta ilmanvaihdosta voi
mahdollisesti joskus tulla vedontunnetta.

Kuva 17. Takka painovoimaisen ilmanvaihdon yhteydessa.
Kuva: Ketola
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Asukkaan tarvitsee ymmartaa painovoimaisen ilmanvaihdon
toiminnasta. Jotta asunnossa olisi rakenteiden ja asukkaan
kannalta parhaimmat olosuhteet asukkaan on valitettava hoi-
taa ilmanvaihtoa. Asukas joutuu sietamaan hiukan olosuhtei-
den vaihtelua.

Painovoimaisen ilmanvaihdon asuinrakennuksessa on mahdol-
lista viettdd myds nykyaikaisten yleisten asumustottumusten
mukaista elamad. Ilmanvaihto vaatii aina hiukan huomiota
ja huoltoa, jotta se varmasti toimii oikein ja riittavasti. Pai-
novoimaisen ilmanvaihdon kayttdminen ja hoito eivat vaadi
mitaan erityistaitoja. Asukkaan ymmarrys talonsa toiminnasta
ja ymparistostaan valittaminen riittaa takaamaan onnistuneen
asumiskokemuksen.
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PROJEKTIN AVULLA ALKUUN

Tampereen rakennuskulttuurin neuvonta- ja koulutuskeskus
-projektin (2011-2014) aikana on synnytetty verkosto korjaus-
rakentamisen alalla toimivien valille. Verkosto on jarjestayty-
nyt Pirkanmaan rakennuskulttuuriyhdistys ry:ksi, joka jatkaa
projektin luomaa toimintaa ja yllapitaa osoitteessa www.trkk.fi
olevia sahkdisia julkaisuja.

Vanhan rakennuksen kunnostusopas -sarja

Sarjassa julkaistaan vanhan talon korjaukseen liittyvia oppaita.
Oppaat julkaistaan pdf-muodossa ja jatkossa mahdollisuuksien
mukaan myos kirjasina.

Painovoimaisen ilmanvaihdon kaytt6 ja huolto on sarjan toinen
julkaisu. Oppaan tekemista on tukenut Tampereen rakennus-
kulttuurin neuvonta- ja koulutuskeskus -projekti asiantuntija-
tyén korvausten muodossa.

Seuraavaksi julkaisuvuorossa ovat arkkitehti Harri Metsalan
kirjoittama Perinnerakennukset ja energiatehokas korjaami-
nen ja arkkitehti Outi Palttalan Kootut korjausrakentamisen
artikkelit.

Tammikuussa 2014

Irma Rantonen

Tampereen rakennuskulttuurin neuvonta- ja koulutuskeskus
-projekti
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